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以暴露思维过程进行开放式物理教学

文
!

化州市官桥中学 李永勇

随着物理新课标的深入实施!

如何将新课标理念转化为具体的"

实实在在的教学行为! 是目前物理

教师在教学实践中经常反思的重要

问题 # 但反观高中物理教学的现

状$ 教学中仍然存在满堂灌% 大容

量" 快节奏的课堂教学方式& 教学

中未能注重暴露思维过程# 为了解

决这种教学现状! 从而提高物理课

堂教学质量! 我在教学过程中采用

暴露思维过程进行开放式教学# 下

面谈谈我的一些做法#

一" 开放式教学与暴露思维教

学过程的理论思考

现代建构主义教学理论认为$

教学过程是认知主体与客体间相互

作用的过程! 是学生自主活动对知

识进行吸收% 加工% 改造并纳入到

自己原有知识结构中去的构建过

程# 依据这一理论! 教师在物理教

学中实施素质教育! 应充分发挥学

生的主体作用! 进行个性化的创新

型发展教育# 因此! 物理教学应当

是开放式的教学! 必须摒弃传统的

以灌输知识为主的课堂教学模式!

从注重教师的教转变为关注学生的

学 ! 即关注学生的行为和情感体

验! 让学生平等参与教学过程! 在

自主探索与交流合作中获得知识!

使学生学会自主学习! 提高他们对

物理情景的思维分析能力以及创新

思考能力#

物理学家在实践中通过思维建

立了物理知识! 物理教师以自己的

思维引导学生学习物理知识! 学生

又通过自己的思维来探究物理知

识! 并将它纳入到自己原有的知识

结构中去# 由此可见! 物理教学过

程是物理思维% 物理教师和学生三

者思维之间相互作用的过程! 进行

开放式的物理教学! 必须暴露这三

者的思维过程! 使三者思维和谐结

合! 相互促进# 以暴露思维过程进

行开放式的物理教学! 既激励学生

的学习动机! 又使学生在掌握知识

的同时! 建立起科学的思维过程!

从而培养学生运用物理知识和物理

思维去自主探索% 独立思考解决物

理问题的能力#

二" 探究教学中要暴露的思维

过程

以暴露思维过程进行开放式的

物理教学 ! 首先必须研究思维过

程! 探究教学中应当暴露的物理思

维#

"!

吃透教材! 挖掘物理思维

教师教学务必要以课本为根本!

潜心钻研教材# 既要弄清编者的意

图! 又要掌握各部分知识间的联系!

从而提取教学思维! 准确地把握教

学中暴露的物理思维及其暴露的深

度和层次# 如我在讲授 '向心力(

这一课时! 挖掘了这样的思维$

)

!

* 建模思维+ 包括物体水

平面圆周运动模型" 竖直平面圆周

运动模型" 锥摆运动模型和单摆运

动模型+ 引导学生认识各模型! 感

受向心力方向和作用效果& 再对各

模型进行受力分析! 找出向心力的

来源+

)

"

* 实验探究的思维+ 如用

控制变量法进行实验! 去体验向心

力的大小 & 探索向心力
#

与哪些

物理量有关系+ 学生根据自己的思

维体验作出结论$ 质量
$

" 半径
%

一定! 线速度
&

越大! 向心力
#

越

大& 质量
$

" 线速度
&

一定! 半径

%

越大 ! 向心力
#

越大 & 质量
$

"

半径
%

一定! 周期
'

越大! 向心力

#

越小,,课堂上让学生掌握了这

些思维! 就能容易理解向心力的特

点" 来源和向心力公式+ 这样! 学

生避免发生思维障碍! 收到了很好

的教学效果+

"!

研究学生的学习思维 ! 优

化教师的思维过程

高中学生的思维水平虽然已基

本达到形式运算阶段! 具备一定的

逻缉思维能力! 但他们对物理过程

及物理情景的思维分析能力和进一

步深入思考的发散思维能力还比较

差+ 具体表现在$ )

!

* 思维的组

织性" 条理性差+ 他们不善于有目

的" 有条理地进行思维! 遇到问题

往往靠直觉经验判断! 凭想当然推

理+ )

"

* 思维具有片面性+ 他们

往往只考虑那些能直接从日常生活

经验中所构建的事物的意义! 而不

能全面分析问题! 抓住事物本质和

解决问题的关键+ )

(

* 思维缺乏

灵活性" 变通性+ 他们的思维具有

惰性! 习惯于生搬硬套公式! 而不

是努力弄懂意义! 根据具体问题灵

活选择方法! 在运用物理知识解决

问题时尤为突出+ )

)

* 思维缺乏

逻辑性和严密性+ 他们解题时往往

未能综合考虑各个要素! 不能运用

公式一步紧扣一步地去解题+

在教学中! 教师要把握学生的

学习动机! 全面真实地了解学生的

学习思维障碍! 注意到学生的认知

能力和认知规律! 准确抓住教学的

#!'


